Lién quan dén bénh Parkinson cé
nhirng van de cam xuc gi ?

Bénh Parkinson la 6t bénh taing ning
dan, mot s triéu ching aia bénh c6 the
anh hrong ©i cam xdc @a kan. Co tie
ban € bi cac tréu ching tdm cm,
chiing lo au héac cac on sy hai, 10 n,
a0 giac, cac khé km \é tri nhy va tri
thirc.

Nguyén nhan va céac tréu chirng tram
cam ¢ bénh Parkinson la gi ?

Rat hay dgip trim cam ¢ nhiing bénh
nhan b mic cac Bnh man tinh, kéu nhur
bénh Parkinson. Trong qué trinham
bénh aia minh, khang mjt phan ba cho

t6i gan mot nira $ bénh nhan Parkinson

ting ¢6 lic naatod bi tram cam. Mot sd
yéu t6 c6 tré lién quan 6i tram cam nhu:
tién ar gia dinh b trim cm, c6 nhing
bién &5 khé khin trongdoi song va b
stress. Bnh Parkinson tiong anh
huong trén nhom ngdi 1on twdi, 1a
nhém ngroi dé bi tram cam hon, do téi
qua nling bén 65 nhr 1a v huu, phii
roi xa ban bé va giadinh. Mot 5 cht

trong ndo b mat di, nhu serotonin va

norepinephrine, ing c6 tié dong vai tro
naodo trong véc gay ra tim cam. Cac
triéu chrng tdm cam cé tieé khdong phét
hién dugc va khongduoc diéu tri. Ban

nén thong bao cho cac nhan viériroh
soc sic khoe aia tan réu ban am thiy

minh c6 ti 1a dang b trAm cam. Sau

day la not s trieu ching aia tdm cam:
cam thay bun, mit cac hing tha, éam
giac minh vé dng hdic co bi, mét moi
hoic mit nhue khi, cac thaydsi trong
cam giacin ngon méng (béng in haic
an vo do), thayddi vé can ring va gic
nga, haic kiéu tam tang.

Toi phai déi phé thé nao wi ching
tram cam ?

Néu nhr ban dang tai qua thi khic kho

khan trongdoi, ban hdy rang tach minh

ra khoi tinh trang d6 réu co tké duoc.
Ban hay rang lam 6t viéc gidé lam cho
ban thdy hirng thi va lam chodnm tr cam
thdy minh kha bn. Néu stress lait bén
ngoai gay ra, thi ¥t dau tién 1a lan hay
cho naroi khac bét vé diéu d6. biéu rat
quan tong la an hay tim cach lam gin
thiéu ti da tdcdong aia kénh 1én ciéc
song aia kan. Bién phap it tot dé khic
phuc trim cm la #@p thé duc thuong
xuyén, va vic tip thé duc nhr vy ciing
ddng thoi tét cho @ bénh Parkinson ima.
Ban phai tranh nhing thrc udng c6 én,

va tranh dung nimg thubc khéng do bac

sy ké toa. Mpt bién phap @a la dung
thudc diéu tri, theong 1a phii dung lau.
C6 nhéu thuc diéu tri tram cam, kan
nén traaddi voi bac § vé kha nang dung
thudc. Nhiéu kha ning bac § s phai
kham xétdanh gia ¥ my, truéc khi cho
ban khoi dau dung thédc chbng tam
cam.

Toi phai d6i ph6 thé nao Wi cac biéu
hién cia chirng lo au?

Chang lo au hac cac on haing sy thay
c6 & mot b 16n bénh nhan Parkinson.
Bénh nhan cé th cam thdy danh téng
nguc, choang vang, rg ths, va o hoi,
lanh toat, Bi réi va am giac dp bit
tinh. Khi lo au, mt 5 bénh nhan th
nhanh va gay ra té moi va cac ngon tay.
Déi v6i nguoi cham bénh, nhing lacdo
c6 khi fit dang ngi va hp cam thiy bat
luc. Mot trong nhitng hedng géi quyet
tt 1a hay néi chugn véi bac § vé triéu
chirng aia minh, cédugc ar anui dong
vién aia hp, hay hit ty sdu va chm,
dung lo Bng V& nhing chuygn nim
ngoai ki ning kiém soat @éa kan, hay
noéi vé nhiing diéu lo ling aia an véi
cac thanh vién trong gidinh hac vai
ban than, hay gi mdi lién lac oi mo Véi
vo/chong aia kan, V6i cac con, ¥i anh
chi em hac cac ngoi ho hang khac a
minh, ding dé minh c6 ém giac don
doc. Hay yéu 8u gilp dd néu thiy can,
Sir dung cac hin phap thr gidn, trdnh
ruou bia, hat thdc hay ca phéddi nghé
nghiép nao thr gian fon va réu viéc gi
qué stress thi haydaing thai mai Voi
nd. Hay néi chugn voi bac § vé van dé
cia minh, vidéi khi cing € phai dung
thudc.

T6i c6 thé lam gi dé ddi pho véi chirng
[0 lan va ao giac ?



LG 1An vaao giac co th la trieu ching
cia kenh Parkinson’s. Mt s thudc tri
bénh Parkinson #ng c6 tik gay raao
giac, vi tté hay noi chugn vsi bac §
cia minh dé c6 thé diéu chinh lai
phueong thic diéu tri, sao cho @im thiéu
cac tréu ching d6. Néu ban trong moi
truong khong quen thac, thi € dé bi ao
giac hon, vi vy hdly & gang o lai noi ma
ban da than thac. Béi khi chi la nmot cai
bong ma bn lai nhan nhim la nbt vat
nao khac. Hay 4 dén léndé giam bot
cac bongdo trongdém. Wng du nuéc
vaan du chat, cd gang ai thién giac ngn
ban dém vadinh hréng lap di 1ap lai,
nhitng diéu 4y bao g ciing c6 ich. Nu
ban 1 ngroi cham bénh, phii biét 1a d6i
véi bénh nhan thiao giac hi c6 v nhu
rat 1a that. Néu bénh nhan khéng dh
nghe gii thich aia kan, chrng nao ma
40 giac con cha gay phin nhéu nhiu,
thi tot nhit [a ding tim cach tranh caiov
bénh nhan ¢ 4o giac rira. Vi \ay dung
cdi @ va @ apdit ho. Tuy nhién, Au
nhu bénh nhan t nén ft 6n va cé xu
huéng o lec, thi nén gi tro gitp va é
gang ®i da tranh tlrong tich. Hay gi
CcAp aru réu cn.

Toi c6 thé lam gi dé diéu tri cac roi
loan tri nhé ctia minh ?

Tri nho, ding gibng nhr cac kho kiin vé
tri thac, ding la tréu ching aia kEnh
Parkinson va c6 thrat phién toai. Bin
c6 the 1ap cac K hoach cong véc trudc,

dé giam thiéu duoc cac kho khn do.
Néu ban cin nhs téi didu gi do, ban hay
cb gang @p trung thrc ar dé nhé lai, cd
tedng trgng né trong tri né cia kan va
lién két n6 Wi céi gidé quan tong dbi
vé6i ban. Bung aing thing qua trong khi
dang & nho céi gido, vi réu ban the
gian thi an € c6 dugc khaing thoi gian
dé dang lon dé nhé lai. Hay duy tri tinh
trang tr danh gia tich gec cia minh. Nu
nhu ban ar ty minh ru tdm la lan co tri
nhé t¢ hai, thi ban € cang @ bi quén
nhiéu hon. Dung $ ghi chép c6 thla rit
hitu ich, va kn hay dung ndté ghi lai
bat ky tha gi minh cé th quén.béi véi
cac @ kién sip xay ra va cac opc hen,
viéc dung ich € gilp kan theo ddiduoc
[6 trinh. Mot 161 khuyén hru ich khac

nra la hdy 40 dueng cac théi quen hang

ngay. Ging dat cac \it vao dung \i tri
danh cho nd, nhvay s lam cho lan sau
nay & dang xaatinh duoc vi tri caa no.
Ban nén nodi chu§n voi bac § caa minh,
dé ho c6 th lam thém céac thnghiém va
néu cn thi kit dau cho lan dung théc
cung & tri nho.

Théng ting day khéng thay thcho bi khuyén
cia nganh y. Bn hay tham kio y kién aia
bac § truae khi &p ding theo théng tig day.

Ban quyn © 2008 @a Chrong trinh ¢
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“Nhitng ngroi dang tranhdau chong lai
bénh Parkinson, éu hiéu biét tét vé bénh,
thi nhit dinh & tim raduoc gidi phap
tot”- BS. Rana



