Cateva sfaturi pentru imbunatatirea
functiilor sexuale

Daca urmati tratamente si pentru alte afectiuni
in afara de Parkinson, fintrebati-va doctorul
daca unul din efectele secundare ale acestora
includ discfuntiile seuxale. Femeile mai in
varstd pot intdlni probleme asociate cu
menopauza - acestea trebuiesc adresate in
mod corespunzator, faptul ca reduc functiile
sexuale fiind un ceva cunoscut.

Aceste informatii nu ar trebuie sa
constituie un substituent pentru atentia
medicala si sfatul doctorului
dumneavoastra.

Traducerea si adaptarea in limba romana:
Houston NPA (www.houston.ro)
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Cei care lupta impotriva Parkinson-ului cu
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Ce legatura exista intre disfunctiile
sexuale si Parkinson?

Disfunctiile sexuale apar la multi indivizi ce
sufera de Parkinson. Pe masura ce o persoana
imbatréneste, functiile sexuale declin; daca o
persoand este afectata de Parkinson, rata cu
care functiile sexuale sunt afectate este mult
mai mare. In general, un libido scizut este
ceva des Iintalnit la pacientii afectati de
Parkinson:

e Pentru barbati, cea mai des intalnita
problema este obtinerea si mentinerea
unei erectii

e In cazul doamnelor, sciderea libidou-ului
este si mai pronutata

Alti factori precum anxietatea, depresia,
dereglarea functiilor loco-motorii si disfunctiile
urinare pot contribui la aceastd problema.

Unele din simptomele asociate cu Parkinson-ul
(miscarile Tincetinite, oboseala, tremuratul)
influenteaza direct activitatea sexuala - astfel,
pacientiilor afectati de aceasta boald le este
mai greu sa ramana activi din punct de vedere
sexual. Existd cazuri in care un cuplu nu poate
dormi in acelasi pat din cauza simptomelor
Parkinson ce afecteaza unul dintre parteneri.
Disfunctiile sexuale pot fi un si un rezultat al
schimbarii rolurilor - pe masura ce Parkinson-
ul unei persoane avanseaza, partenerul de
viata poate fi obligat sa devina si ingrijitor, fapt
ce poate afecta serios o relatie.

Pe langa Parkinson, alte afectiuni precum
diabetul, si medicamente folosite in tratarea
pacientilor ce sufera de hipertensiune arteriala,
pot afecta functiile seuxale.

Cum sunt tratate
sexuale?

disfunctiile

Disfunctiile sexuale trebuiesc tratate ca orice
altd problemd de sanatate - trebuie sa
discutati cu doctorul dumneavoastra ca acesta
sa va poata trata. Din nefericire, majoritatii
oamenilor le este greu sa discute despre acest
subiect.

Puteti fi trimis la un urolog pentru cercetari
mai detaliate; acestia pot exclude alte cauze
(probleme de prostata, diabet, depresie, etc)
ale disfunctiei erectile. De-asemenea, urologul
va analiza toate medicamentele pe care le
folositi s& determine daca exista ceva chimic ce
provoacd disfunctia sexuald. Urmeaza o lista
de sfaturi practice:

Masuri non-farmaceutice:

1. Activitatea sexuald regulatd va ajuta sa
mentineti un nivel ridicat al libido-ului si
,de-asemenea, contribuie la calitatea
relatiei pe care o aveti cu partenerul
dumneavoastrd. Pe de altd parte, daca
activitatea sexuald este rara, interesul
dumneavoastra se diminueaza si relatia se
poate raci.

2. Activitatea sexuald ar trebui sa aibe loc
intr-un mediu relaxat

3. Discutati sincer cu
dumneavoastra

4. Terapie psihosexuald

5. Obiecte precum pompele si vibratoarele
pot fi de folos

6. Explorarea altor metode de intimitate in
afard de penetrarea propriu-zisa. Gesturi
aparent simple precum saruturile si
imbratisarile joaca un rol important cand
vine vorba de mentinerea unei relatii.

partenerul

Tratamente farmaceutice:

1. Medicamentele folosite in tratarea
Parkinson-ului, mai ales cele folosite
pentru activarea receptorilor de dopamina,
pot determina marirea libido-ului

2. Depresia poate fi o cauza a disfunctiilor
sexuale; daca credeti ca acesta este si
cazul dumneavoastra, incepeti cu tratarea
depresiei. Din nefericire, unele din
medicamentele folosite pentru tratarea
depresiei pot cauza disfunctii sexuale ca
un efect advers.

3. Medicamente de genul
Sildenafil,Viagra,Vardenafil, Tedafil,Iohimbi
na,Alprostadil si implanturile chirurgicale
hidraulice pot fi foarte eficiente - totusi,
trebuiesc folosite numai la recomandarea
doctorului dumneavoastra. Unele din
aceste medicamente pot avea efecte
secundare serioase: dureri de cap,
inrogeli, dureri de stomac, viziune
incetosatd, sensibilitate la lumina sporita si
scaderi bruste ale tensiunii arteriale.

Dacd administrate pe cale orala nu-si fac
efectul, medicamentele pot fi injectate fin
penis, iar anumite instrumente ce pot mari
volumul de sange din penis pot fi folosite.
Medicamentele folosite pentru activarea
receptorilor de dopamina pot duce la
hipersexualitate - in astfel de cazuri, doctorul
dumneavoastra trebuie informat.



