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Parkinson hastahi@inin cinsel
bozuklukla ne ilgisi vardir?

Parkinson hastalarinin ¢ogunda cinsel
- bozukluklar belirir. Yas ilerledik¢e cinsel

\«q fonksiyon azalir fakat Parkinson

hastalarinda bu azalma daha hizli bir
sekilde ilerler. Genel olarak Parkinson
hastalarinda cinsel istek diistiktiir.
Erkekler i¢in en blytik sorun ereksiyonun
erisilmesi ve bir siire dayanmasidir.
Kadinlar ise cinsel istek azalmasindan
sikayet ederler. Otonomik sistemde
bozukluk, anksiyete, depresyon ve idrar
bozuklugu bu cinsel isteksizligin sebebi
olabilir.

Hareket yavasligi, yorgunluk ve titreme
gibi baz1 Parkinson belirtileri direk olarak
cinsel aktiviteleri etkileyebilir ve
zorlastirabilir. Parkinson hareketleri
etkiledigi icin cinsel olarak aktif olmay1
da zorlastirir. Semptomlar agirlastiginda
ciftler ayni1 yatakta yatmakta zorluk
cekebilirler. Cinsel sorunlar bir iligki
icerisindeki rollenin degismesi ile ortaya
cikabilir. Parkinson ilerledik¢e hastanin

« partneri onun hasta bakicis1 roliine

burdnebilir. Bu zorlu bir gorevdir ve
bazen iliskide sorunlar yaratabilir.
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Seker hastalig1 gibi Parkinson ile ayni
anda goriilen diger hastaliklar da cinsel
sorunlara neden olabilir. Kullanilan
ilaclar da cinsel fonksiyonlari
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Cinsel bozukluklar nasil tedavi
edilir?

Diger rahatsizliklar gibi bu sorununuzu
da doktorunuza danismaniz ve onun
tavsiyesini almaniz gerekir. Fakat bu
konuda konusmak bazi insanlara zor
gelebilir.

Daha kapsamli bir muayene i¢in bir
tiroloji uzmanina gitmeniz gerekebilir.
Prostat problemleri, seker ve depresyon
gibi diger cinsel sorun sebepleri bu
muayenede elenebilir. Urolog ayni
zamanda kullandiginiz ilaglarin cinsel
bozukluga sebep olup olmadiklarini
aragtirir. Asagida bazi yardime1
olabilecek tavsiyeler bulabilirsiniz:

flacsiz yontemler

e Duzenli cinsel aktivite cinsel
isteginizi arttiracak ve sizi
partnerinize yakin tutacaktir.

e Rahat ve sakin ortamlarda cinsel
iliskiye girmek.

e Partneriniz ile bu konuda durast
olarak sohbet etmek.

e Cinsel oyuncaklar kullanmak.

e @iin i¢ginde Oplismek veya
sarilmak gibi kii¢iik hareketlerle
partnerinizi kendinize yakin =
hissettirmek.

Ilach yontemler

e Parkinson tedavisinde
kullanilan dopamin agonistle
(pramipexole, ropinirole, :
apomorphine) cinsel istegi
arttirabilir.

e Depresyon cinsel bozukluga
sebep olabilir ve tedavi
edilmesi gerekir. Fakat bazi
depresyon ilaglarinin yan |~
etkisi cinsel bozukluktur. AP\

o Sildenafil (Viagra), A
Vardenafil, Tedafil,
Yohimbine, Alprostadil gibi
ilaglar, ayrica cerrahi
implantlar ve hidrolik
protezler doktor kontroli
altinda kullanildiklarinda
cinsel sorunlar1 tedavi ederler.
Fakat bu yontemlerin bazi yan
etkileride sOyledir: bas agrist,
yiizlin kizarmasi, mide
rahatsizlig1, gébrmede

bulaniklik, 1518a hassasiyet, Vel
ani tansiyon diismesi.

Eger ilaglarin bir faydasi olmazsa penise

~direk olarak enjekte edilen ilaclar

kullanilabilir. Dopamin agonistleri bazi
kigilerde kontrol edilemeyen asir1
cinsellige neden olabilir. Bdyle bir
durumu hemen doktorunuza bildirin.



Cinsel performansi gelistirmek
icin ne yapabilirim?
Doktorunuza danisarak aldiginiz
ilaglarin cinsel fonksiyonunuzu
etkilemediklerinden emin olun. ileri
yastaki bayanlar menopozdan dolay1
bazi sorunlar yasayabilir. Bunlari
doktorunuzla konusun ve onun
tavsiyesine gore bir strateji uygulayin.

Bu bilgiler sadece egitim amaciyla
kullanilmak iizere saglanmistir ve tibbi
tavsiye yerine gegmez. Kendi
doktorunuzun tavsiyelerine uymalisiniz
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Those who fight Parkinson’s with knowledge
always find solutions — Dr. Rana
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