Ce este Boala Parkinson?

Identificatd pentru prima oard in 1817 de
James Parkison, boala afecteaza in prezent
aproape 100 000 de canadieni si, desi
majoritatea persoanelor ce sufera de aceasta
boala au peste 55 de ani, exista cazuri si in
randul tinerilor. Practic, Parkinson-ul este o
boald neuro-degenerativd ce constd in
pierderea capacitatii creierului de a produce
cantitatile optime de dopaminda - un
neurotransmitdtor ce joacd un rol foarte
important in comunicarea semnalelor electrice
intre anumite parti ale creierului nostru; in
consecintd, deficienta acestei chimicale ce, pe
langa altele, faciliteaza activitatile de natura
fizica a corpului uman, duce la incetinirea
semnificativd a tot ce inseamna miscare. Desi
este o0 boala deosebit de complexa ce aduce
numeroase implicatii asupra vietii celor ce sunt
afectati, Parkinson-ul poate fi tinut sub control
cu ajutorul anumitor medicamente, dar mai
ales cu ajutorul sfaturilor specializate si
suportului moral din partea celor dragi. Boala
este incurabild, dar se poate trdi cu ea
numerosi ani.

Aceste informatii nu ar trebuie sa
constituie un substituent pentru atentia
medicala si sfatul doctorului
dumneavoastra.

Traducerea si adaptarea in limba romana:
Houston NPA (www.houston.ro)
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“Cei care luptd impotriva Parkinson-ului cu
cunostiinte, mereu gasesc solutii” Dr. Rana



Cum este Parkison-ul diagnosticat?

Din nefericire, nu exista nici un test stiintific
care poate ajuta la diagnosticare; In
consecintd, tinerea sub observatie prelungitd si
analiza amanuntitd a istoricului medical sunt
singurele metode prin care existenta
Parkinson-ului la un pacient poate fi
confirmata. De reguld, un neurolog specializat
in aceasta boald necesitd o perioada lunga de
timp pentru a se asiguréa ca simptomele
specifice Parkison-ului sunt constante, ca dupa
aceea diagnosticul oficial sa poate fi pus.

Care sunt simptomele asociate cu
aceasta boala?

Incetinirea graduald a vitezei activitétilor fizice
cotidiene, un tremur ce deobicei incepe in o
singurd jumatate a corpului (mana, brat sau
picior) n timp ce partea afectatda este in
pozitie de repaus, rigiditate si fincordarea
involuntara a muschilor, probleme cu
echilibrul, mers fincetinit -0 acestea sunt
principalele manifestari associate cu Parkison-
ul.

Mai exista si alte simptome specifice?

Da, odatd cu progresia bolii alte simptome
(expresii  faciale OO"limitate”, salivarea
necontrolata, dificultate in intoarcerea corpului,
cazaturi dese, postura curbatd a corpului,
oboseald, scris de mana progresiv mai mic,
constipatie, insomnie, ton al vocii considerabil
redus, probleme cu inghititul, disfunctii
cognitive si ale memoriei, depresie, anxietate,
dureri, probleme senzoriale, urinari frecvente,
disfunctii sexuale, piele uscatda, ameteli
asociate cu postura corecta a corpului) devin
din ce in ce mai pronuntate.

Se trateaza Parkison-ul?

Medicatia potrivita si exercitiile de recupare
fizicd sunt principalele unelte folosite pentru
combaterea Parkison-ului. Odata cu progresia
bolii, cantitatea si frecventa tratamentului
medicamentos trebuiesc modificate in
concordanta; este de mentionat cd majoritatea
substantelor active ce se folosesc in
tratementul Parkinson-ului au si efecte
secundare. Acestea sunt cele mai utilizate
medicamente in tratarea acestei boli:

1. Amantadina sau Symmetrel

2. Anticolinergice -0 Trihexifenidil sau Artane
si Benztropina sau Cogentin

3. Inhibitori MAO-B -0O0O Selegilina sau
Eldepryl si Rasagilina sau Azilect

4. Agonisti de dopamina -0 Pramipexol sau
Mirapex si Ropinirole sau Requip

5. Levdopa/carbidopa sau Sinemet si
Levodopa/benserazid sau Prolopa

Tratementul de reabilitare include:
fizioterapie- pentru tratarea problemelor de
mobilitate si echilibru, logopedie- pentru
tratarea problemelor legate de tonul vocii si
inghitit, terapie ocupationald- se axazeazad pe
facilitarea activitatilor cotidiene. In anumite
cazuri, tratamentul chirurgical poate fi o
optiune.

Cum pot contribui la eficienta
tratamentului ?

in primul rand, asigurati-vd ci aveti toate
informatiile necesare si mai ales ca le aveti pe
cele corecte; Tn acest sens, vizitele regulate la
medicul dumneavoastra neurolog sunt foarte
importante. De-asemenea, tineti seama de
evolutia simptomelor dumneavoastra - asta va
determina daca tratamentul pe care il urmati
necesitd modificdri; progresul Parkinson-ului
difera de la persoana la persoana si necesita o
abordare la nivel individual.

Mersul pe jos este o forma simpla de exercitiu
ce poate fi “practicata” in fiecare zi; daca
considerati ca un efort mai serios ar fi potrivit
pentru dumneavoastra, un fizioterapeut va
poate ajuta sa gasiti exercitiile potrivite pentru
dumneavoastra. Referitor la unul din
principalele simptome ale bolii, incorporati cat
mai  multe fluide si fibre in dieta
dumneavoastra pentru a scdpa de constipatie.

Mai exista si alte informatii utile?

Parkinson-ul este o boala ce ingreuneaza traiul
zilnic considerabil, dar puteti acomoda orice tip
de activitate la nivelul capacitatilor
dumneavoastre. Parkinson-ul nu este un parte
normald a Timbatrénirii, este o conditie
medicald ce necesitd atentia unui neurolog iar
in unele cazuri rare, boald este ereditara. Desi
nu poate fi vindecat, Parkinson-ul poate fi
tratat si tinut sub control iar dumneavoastra
jucati un rol esential in aceasta directie: luati-
vd medicamentele exact cum v-a sfatuit
medicul dumnevoastra si, mai ales, pastrati o
atitudine pozitivd. In unele instante, depresia
este un simptom asociat acestei boli; daca
credeti cd acesta este si cazul dumnevoastra,
adresati-va medicului.



