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%arkinson hastaligr kabizhiga neden
‘ olur mu?

Parkinson hastalig1 bagirsak
hareketlerini yavaglattigi i¢cin kabizlik
sikca rastlanilan bir sikayettir. Fakat
bagirsak hareketlerinin siklig1 kisiden
kisiye degisebilir. Boylelikle Parkinson
ile beraber goriilen bu yavaslama bazi
hastalar digerlerine gore daha fazla
rahatsiz edebilir.

Bu durumla nasil basa cikabilirim?

Egzersiz

Her giin 15 dakikalik kisa bir egzersiz
bile sizi rahatlatabilir ve bagirsak
hareketlerinizi ritme sokabilir. Firsatiniz
oldugu zaman yiiriiylis yapmayi tercih
edin.

Saghkh beslenme
Beslenmede dikkat edilmesi gerekenler:

e Ogiin atlamamak

e Diizenli araliklarla yemek
yemek

e Bagirsak hareketlerini diizene
sokmak i¢in her 6glinden
yaklagik 30 dakika sonra
tuvalete ¢ikmak.

e Lif tiikketimini arttirmak. Kepek
ekmegi, sebzeler ve meyveler lif
acisindan zengin besinlerdir.

Siv1 tiiketimi

Siv1 tiiketiminizi mutlaka arttirmak
gerekir. Giinde 4-8 bardak arasi su
icilmesi tavsiye edilir. Senna ¢ay1 ve
kuru erik suyu bagirsaklari

~ . hareketlendiren iceceklerdir. Sicak -
icilen sivilar da sabah tuketildikleri
zaman bu etkiyi gosterebilir.

Kabizhg rahatlatmak i¢in hang%

ilaclarr almaliyyim?

Psyllium, diger adiyla Metamucil®,
diskinin hacimini arttirarak kabizlig
rahatlatan bir ilagtir. Fazla kullanildiginda
ishale neden olabilir.

Docusate veya Colace® giinde 2 kere
almabilir ve diskiyr yumusatarak bagirsak
hareketlerini dizenler. Acilac® veya
Duphalac®’da bu amagla kullanilabilir.

Eger sikayetleriniz uzun siire devam ederse ’f‘
Fleet® gibi bir lavmana ihtiyaciniz olabiliwj
Bu yontem daha hizli etki eder ve 3
bagirsaklar1 hemen harekete gegirir.
Bagirsak hareketlerinin uykunuzu

boélmemesi icin bu yontemi sabah
uygulamaniz tavsiye edilir.

Eger gerekirse ayni anda birden fazla
yontem uygulayabilirsiniz. Regetesiz alinan
ilaglardan en etkili sekilde faydalanmak
icin mutlaka ilag satin alirken eczaciniza
danisi. Eger bu yontemler kabizlik
sikayetinizi gidermez ise mutlaka kendi
doktorunuza basvurun. Bu ilaclar1 almadan
once doktorunuzdan onay almaniz tavsiye
edilir.
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Kabizliga neden olan durumlar
nelerdir?

Kabizliga neden olabilecek bir ¢cok faktor
vardir ve bunlar doktorunuz tarafindan
kontrol edilmelidir. Parkinson hastalig1
disinda kabizliga neden olabilecek
durumlardan bazilar:

Egzersiz yapmamak
Diyette lif eksikligi
Diyette siv1 eksikligi
Hipotiroid hastalig1
Kanser

Bobrek yetmezligi
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Bu bilgiler sadece egitim amaciyla
kullanilmak iizere saglanmistir ve tibbi
tavsiye yerine ge¢mez. Kendi
doktorunuzun tavsiyelerine uymalisiniz.

This information is provided for
educational use only and is not a
substitute for medical advice. You
should follow the advice of your own
physician
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Those who fight Parkinson’s with knowledge
always find solutions — Dr. Rana
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