Baska hangi uzmanlarin
bana yardim olur?

Bir finans uzman ile goriiserek
sigortanizin gereken seyleri
kapsadigindan emin olmalisiniz. Bir
muhasebeci ile gorliserek vergi
kesintilerinden nasil

yararlanabileceginizi 6grenebilirsiniz.

Eger bir giin olur da maddi isleriniz,
tibbi ve kisisel bakiminiz ile ilgili
isteklerinizi anlatamaz duruma
gelirseniz, bu isler ile ilgilenebilmesi
icin bir avukat ile goriisiip bir vasiyet
hazirlayabilirsiniz. Bunlar faydasin
goreceginiz tedbirlerdir.

Bu bilgiler sadece egitim amaciyla
kullanilmak iizere saglanmistir ve tibbi
tavsiye yerine gegmez. Kendi
doktorunuzun tavsiyelerine uymalisiniz.

This information is provided for
educational use only and is not a
substitute for medical advice. You
should follow the advice of your own
physician
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Those who fight Parkinson ’s with knowledge
always find solutions — Dr. Rana
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Neden yardima ihtiyacim var?

Parkinson hastalig1 viicudun ¢esitli

& sistemlerini ve insan hayatinin ¢esitli

 alanlarini yakindan etkiler. Hastaligin
semptomlarini kontrol altina almaya
calismak ve hayat kalitenizi arttirmaya
calismak zor ve giic gerektiren bir
stirectir. Bu strecin Gstesinden rahat
gelebilmek i¢in saglik gorevlilerinizle
stirekli iletisim halinde olmaniz gerekir.

Saghk gorevlilerine nasil
yardimei olabilirim?

Saglik gorevlilerinin size en iyi sekilde
yardimci olabilmeleri i¢in siz de onlara
yardimci olabilirsiniz. Hastaliginiz
hakkinda sorular sorun ve gorevlilerin
cevaplarini yazin. Ayrica aldiginiz
ilaclar1 not alin ve her saglik gorevlisinin
bu konuda bilgili oldugundan emin olun.
Durumunuz hakkindaki gelismeleri
saglik gorevlilerine bildirin.

Hangi uzmanlar ile goriismeliyim?
Asagidaki uzmanlar Parkinson hastalari ile yakindan ilgilenirler:

Aile doktoru

Ilk olarak aile doktorunuz Parkinson
belirtilerinin farkina varir ve sizi bir
ndroloji uzmanina yonlendirir.

Noroloji uzmani

Noroloji uzmani Parkinson muayenesini
yapar ve teshisi koyar. Ayrica size gore
bir tedavi yontemi planlar. Hastalik
ilerledik¢e kullanilan tedavi yontemi de
degisebilir. Noroloji uzmaninizi yilda 2
veya 3 kere gormeniz gerekir. Mimkiinse
Parkinson hastalig1 ve hareket bozuklugu
hastaliklar ile yakindan ilgilenen bir
noroloji uzmant segmelisiniz.

Fizyoterapist

Fizyoterapist size hareket rahatlig1
saglamak ve denge kaybini engellemek
icin sizi ¢esitli egzersizlere
yonlendirecektir.

Is terapisti

Bu uzman verimli bir hayat
gecirebilmeniz ve glinluk gorevlerinizi
rahatca yerine getirebilmeniz icin size
cesitli stratejiler Onerecektir. Ayrica daha
guvenli bir ortam yaratmak icin cevrenizi
de degistirmenizi 6nerebilirler.

Konusma terapisti

Parkinson hastaligi konusmada ve
yutkunmada problemlere neden olabilir.
Konusma terapisti size bu sorunlarm ~ “
ustesinden gelebilmeniz icin egzersizler

ve stratejiler Gnerecektir.

Eczaci

Eczaciniz ilaglarimz hakkinda size bilgi
verebilir. Siirekli ayn1 eczaneyi kullanarak
ila¢ kullaniminizin dogru bir sekilde takip
edildiginden emin olabilirsiniz. Eczaciniz
ayrica aldiginiz yeni ilaglarin tedavinizi kotii
yonde etkilemeyeceginden emin olabilir.

Diyetisyen

Saglikl bir diyet ve saglikl bir kilo genel
sagligimiz i¢in 6nemlidir. Yedikleriniz bazi
durumlarda aldigiiz ilaglar ile etkilesime
girebilir. Bir diyetisyen yediklerinizi nasil
planlamaniz gerektigini anlatarak bu
durumlar nasil 6nleyeceginizi size
gosterebilir.

Sosyal gorevli

Bu gorevli size maddi ve manevi konular ile
ilgili tavsiyelerde bulunabilir ve
endiselerinizi azaltabilir. Hayatinizdaki
degisikliklere nasil uyum saglayabileceginizi
anlatir. Maddi destek bulmaniza yardimci
olur.

Psikiyatrist

Parkinson ile beraber depresyon, anksiyete ve
hallisinasyon semptomlari da ortaya ¢ikabilir.
Bu uzman bu tiir semptomlarla basa
¢ikabilmeniz i¢in tavsiyelerde bulunur.

Uroloji uzmam
Parkinson hastaliginda idrar bozukluklar1 ve

I.cinsel bozukluklar ortaya ¢ikabilir. Bir —

iiroloji uzmani bu konularda size yardimci
olabilir ve bu semptomlari tedavi edebilir.



