Ce tipuri de profesionisti imi pot fi de
ajutor ?

Ar trebui sa consultati un specialist in finante,
verificati dacd asigurarea dumneavoastra
medicald acopera costurile specifice bolii
Parkinson si medicamentelor necesare
tratamentului. Un contabil ar putea sa va ajute
cu costurile deductibile; de-asemenea, ar
trebui sa scrieti un testament si  sa
fmputerniciti pe cineva sd va reprezinte — este
posibil ca la un moment dat sa deveniti
incapabil sa va comunicati dorintele referitoare
la aspectele financiare si medicale. Asadar, ar
fi mai mult decat util sd aveti un plan de

rezerva.

Aceste informatii nu ar trebuie sa
constituie un substituent pentru atentia
medicala si sfatul doctorului
dumneavoastra.

Traducerea si adaptarea in limba romana:

Houston NPA (www.houston.ro)
Copyright ©2008
Programul de Educatie Parkinson

Reproducerea in scopuri educative este
recomandata.

Nu este permisa modificarea informatiilor
prezente si datelor despre autor.

This information is provided for
educational use only and is not a
substitue of medical advice. You should
only follow the advice of your own
physicain.

A.Q. Rana, MD, FRCPC
Neurologist
Toronto, Canada

World Parkinson’s Education Program

8,

PARKINSON'S

www.parkinsoneducation.org

Intreb&ri Frecvente Despre
BOALA PARKINSON
Echipa de ingrijire
13

Healthcare Team &
Parkinson’s

Romaéana/Romanian

Dr. A. Q. RANA
Neurologist
Toronto, Canada

World Parkinson’s Education
Program

Programul de educatie mondiala
Parkinson

8

PARKINSON’S

“Cei care luptd impotriva Parkinson-ului cu
cunostiinte, mereu gasesc solutii”Dr. Rana



De ce am nevoie de ajutor?

Parkinson-ul afecteaza multe sisteme ale
corpului uman si multe aspecte ale Vvietii
cotidiene. Fiind afectat de aceastd boald, veti
avea dificultdti cand vine vorba de de
controlarea simptomelor si de Tmbunatatirea
calitatii vietii dumneavostra. Pentru a mai bine
controla aceste probleme, ar trebui sa aveti
mereu o linie de comunicare valabila cu fiecare
dintre membrii echipei dumneavoastra de
ingrijire.

Ce pot face sa ajut echipa de

ingrijire?

Puteti sa va ajutati echipa de ingrijire sa va
ofere o mai bund asistenta medicala. Puneti
intrebari doctorilor dumneavoastra in legatura
cu aspecte ale Parkinson-ului de care nu
sunteti lamurit si  notati-va raspunsurile
primite. De-asemenea, pastrati o lista cu toate
medicamentele pe care le luati si asigurati-va
ca fiecare dintre membrii echipei de fingrijire
sunt constienti de ele. Fiti siguri ca orice
evolutie bolii este comunicata catre fiecare
membru al echipei de ingrijire.

Ce profesionisti ar trebui sa consult ?

Urmatorii specialisti sunt implicati in tratarea
pacientilor Parkinson:

Doctorul de familie

Doctorul dumneavoastra de familie recunoaste
primele simptome ale Parkinson-ului si va va
trimite la un neurolog.

Neurologul

Neurologul, un specialist in Parkinson, va face
evaluarea finala si va stabili un tratament
conform nevoilor dumneavoastra specifice. Pe
masura ce boala progreseaza, este posibil ca
acest tratament sa sufere modificari ca sa va
acomodeze toate nevoile. Ar trebui sa vizitati
un neurolog de doua-trei ori pe an. Daca este
posibil, ar trebui sd@ vedeti un neourolog
specializat in Parkinson si in disfunctii ale
aparatului locomotor.

Fizioterapeutul

Fizioterapeutul va va sfatui in legatura cu
exercitiile fizice pe care trebuie sa le faceti, va
va ajuta cu antrenamentul pentru
imbunatatirea echilibrului, va va invata cum sa
evitati cazaturile si cum s3a va imbunatati
mobilitatea si postura corpului.

Terapeutul ocupational

Terapeutul ocupational va poate oferi sfaturi
care va pot ajuta cand vine vorba de
indeplinirea activitatilor cotidiene, astfel puteti
duce o viatda productiva si satisfacatoare.
Metodele folosite pentru a obtine aceste
rezultate diferd de la persoand la persoana.
Acestia va pot sfatui si cum puteti sa va
modificati casa ca aceasta sa devind un mediu
mai sigur si mai acomodant.

Logopedul

Parkinson-ul poate afecta intr-un mod negativ
vorbirea si inghititul. Logopedul va va oferi
strategii si exercitii pentru a ameliora aceste
probleme.

Farmacistul

Farmacistul va va oferi informatii suplimentare
despre medicamentele pe care le luati; prin
folosirea constantantd a aceleasi farmacii,
evitati riscul de a lua medicamente ce va pot
afecta tratamentul pentru Parkinson.

Dieticianul

O dietda sanatoasa si o greutate potrivita sunt
importante cand vine vorba de sandtate.
Anumite alimente precum cele foarte bogate in
proteine pot afecta absorbtia medicamentelor;
dieticianul va poate sfatui cum sa va planificati
mesele pentru a evita aceasta problema.

Asistentul social

Asistentul social va poate ajuta cu orice
problema materialda sau familiala pe care o
aveti si va poate ajuta sd treceti peste
schimbarile pe care le va suferi stilul
dumneavoastra de viata.

Psihiatrul

Simptome ale depresiei, anxietate, halucinatii
- toate acestea pot fi asociate cu Parkinson-ul.
Psihiatrul va poate ajuta sa treceti peste
aceste probleme.

Urologul

Vezica urinara si disfunctiile sexuale pot aparea
la pacientii Parkinson si urologul, care este
specialist in acest tip de probleme, va face o
evaluare si va va oferi un tratament.



